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Netværkkarma
Det du sender du i verden får du  tilbage

Gennem at bygge andre – bygger du sig selv
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>Faktaboks>

Benja Stig Fagerland

37 år 

Dansk, men bosat i Oslo. Kendt for at være ideudvikleren og lederen af det af prisbelønte og FN roste ligestillingsprojekt Female Future, der har fået flere kvinder ind på bestyreksesposter i norsk erhvervsliv, og som medforfatter til den nye bog bogen Succespunktet – om hemmeligheden bag kvinders succes.
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Benja siger:

 

Ved du, at enhverhandling føder en ny- og det hele i virkeligheden er omvendt?

Hvis du gerne vil gøre indre karriere, er det en god ide at styrke dit netværk, og det gør du ikke kun ved at tænke på, hvad du kan få af andre, men ved at tænke, hvad du kan give til andre. 

Det er det, der er det omvendte. 


Jeg tror på karmaloven om årsag og virkning om, at når du gør noget, har det en virkning. Og den virkning kommer tilbage tildig selv, måske.Dalai Lama siger, at samtlige vore handlinger har en universel dimension. Hvis du gør  noget godt,vil du selv blive ramt af noget tilsvarende. Ordet karma betyder, at gerning føder. Enhver handling føderen ny og handlinger sætter spor.Dvs det, du giver til dit netværk, og til verden, er det, der vender tilbage til dig. Det, du sender ud, er det, der kommer til at vise sig i dit liv. Det har jeg set ske så mange gange i mit eget liv - og i andres. Da jeg udviklede og gennemførte projektet Female Future, var en af mine ledetråde, at vi kun bygger os selv op, når vi er med til at bygge hinanden op, resultatet var at vi fik løfted flere hundrede kvinder i magtens korridore. Vi styrker vores netværkskarma ved at sætte gode cirkler i omløb, og de vil vende tilbage til os før eller siden. 


Hvis du gerne vil have overflod af netværk i dit liv, så giv overflod af netværk til dem, der er omkring dig. Del ud af dine kontakter og del du af din viden. Netværk er nødvendig for alle,og evnen til at netværke er blevet en vigtig faglig kompetanse. Vi er afhængig af hinandens viden og kompetanser,  Derfor er det en styrke at dele sin viden. I jo højere grad du tør dele din viden,desto mer magtfuld bliver du. 


For at få en indre karriere må du have et godt netværk – på den ærlige måde. Et netværk, hvor du kan hente viden og styrke, og som kan løfte dig til at gå de skridt i livet, som du ønsker at gå, og et netværk, hvor du samtidig kan være dig selv. Jeg opfordrer ikke til, at du skal give og tømme dig selv- men at dele, bygge og derved fylde dig selv, så du ikke ender med at brænde dig selv ud, eller du skal være en superwoman, der ordner og klarer det hele for alle de andre på den halve tid. Det er vi færdige med! Men du opbygger et overskudslager når du giver!


Jeg ser, at det nye er, at kvinder deler viden, kompetanser, netværk og tør at gå ud i livet, og ud på arbejdspladserne og være sig selv- på egne og kvindelige præmisser. Autentiske. At vi holder op med at bruge vores tid og energi på for enhver pris at skulle opretholde en perfekt facade, sørge for det perfekte udseende, skrivebord og hjem. Nu er det tid til, at vi dropper flinkeskolen, laver vores egne regler, tager nogle store chancer, gør hvad der passer os, og holder op med at bekymre os så meget om, hvorvidt alle de andre kan lide os eller ej. 


Du skal sige, hvordan tingene er for dig, og vise din sårbarhed, hvis det er det, der er brug for. Flinkeskolen er en fælde, og den gør ikke noget godt for din indre karriere. Det er vigtigt, at du fortæller andre, hvad du står for, og hvilke kompetancer du har, men også, at du spørger om hjælp, når det brænder på. Og den hjælp kan hentes i det gode og sunde netværk. Du erkun en mailfra din viden hvis dit netværk fungere. Og den bedste måde at få den hjælp og den støtte, du ønsker dig, er at begynde i den ”anden ende” – start med, at du sætter din egen gode karma-cirkel i gang! Gå ud og giv netværk til dem, du kender. 

 

Tip:

Find fem kvinder i din omgangskreds og giv noget til dem, byg dem,støt dem og DEL DIN VIDEN!

Det kan være, du har en artikel eller rapport, der er lige noget for dem, eller du har mødt en, som det vil være godt for dem at kende. På den måde sætter du den gode netværkskarma i gang. 

 

Citat:

-gør som Pippi, løg fødderne på puden, men omgive samtidig dig selv med kloge og ægte venner/netværk som Annika og Tommy!

-Gennem at bygge andre,bygger du dig selv.
